
  جمهوري اسلامی ایران 
  اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران 

 تهران    هفتاداره آموزش و پرورش منطقه 
 

 

 محل مهر با امضاء مدیر
 

 

 ماه خردادنوبت امتحانی :                        )اول (دوره دبیرستان هاتف                    ش داوطلب) :(ش صندلی
                           تمفه :پایه                 خانوادگی:و نام نام 

 01-02:   سال تحصیلی اکبري آقايجناب  دبیر: نام تفکر و سبک زندگی: سؤال امتحان درس

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نامه سفید داده شود.پاسخ  ندارد.نامه سفید پاسخ سؤالات در روي برگ سؤال نوشته شود، نیاز به پاسخ

 صبح   8:       ساعت امتحان
 دقیقه 45 وقت امتحان : 

 1402/  03/  18تاریخ امتحان :   
 برگ  1: سؤالتعداد برگ 

 

 4ز    ا   1   فحه : ص 

 نمره) 75/0(  . دیرا با عبارت مناسب پر کن یخال يجاها.1

 و صادقانه به طرف مقابل .  میبه صورت مستق دیعقا انی: شجاعت در ب  یعنی........................................... 1

 شود .   یافراد ، .......................................... گفته م نیدر ب ی ، داوطلبانه و عاطف یمی. به رابطه صم2

 است .  ندیموضوع نا خوشا کی. .......................................... عکس العمل انسان به 3

 نمره)  2(  ؟ دیسیرا بنو ن یبه والد یک یمورد از آثار ن  چهار.2

 ............................................................................................................................. ..........................................................................
......... ............................................................................................................................................................................ ..................

......... ............................................................................................................................................................................ .................. 

 نمره)  2(  ؟ ( چهار مورد ) دیرا نام ببر میبر خود غلبه نمائ میشود هنگام اضطراب بتوان  یکه موجب م یعوامل.3

 ................................................................................................................................ .......................................................................
............................................................................................................................................................................... ........................

......... ............................................................................................................................................................................ .................. 

 نمره)  5/0( .  دیدهند را نام ببر یم  لیرا تشک  رانیمردم ا  تیعنصر مهم که هو دو.4

.................................. ............................................................................................................................. ......................................... 

 نمره)  4( .  دیکن فیرا تعر ر یز نیعناو.5

 .......... ............................................................................................................................. : .....................................  ي) تاب آور الف

 ........................................................................................................................ ............................................................................... 

 .. ........................................................ ) فشار همسالان : ............................................................................................................ ب

 ............................................................................................................................. .......................................................................... 

 . . ........................................................................................................................................................ ) اضطراب (دلهره) : .........  ج

...................................................................................................... ................................................................................................. 

  



 

 
 4ز    ا   2   فحه : ص 

 

 1402/    /   تاریخ امتحان :                                          نام و نام خانوادگی:                                درس: سؤال امتحاندنباله 

  
  

 .................................. ............. اختلاف : .................................................................................................................... ت یری) مد د

 ............................................................................................................................. ........................................................................ 

 ............................................................................................................................. ........................................................................   

  نمره) 75/0( .  دییضرب المثل بگو کیشت خود را با را نوشته و بردا يا  شهیش واریدرس داستان د مفهوم.6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

   


